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(1)ダンウェイ07ロ,,1ム曰鼈得し11:PC圃偏〇賣暢書疇べロ”‘l,'Cください。

IC-T湾樟掟絨験 B心IC ユ総

②J:記0賣暢書軍得し巳出口で、ご自鼻0中で胃かいい竃化が奪れ謬、蒙えてください。
（例． ： 自値がもてに。働）

⑤ 9霞目不碑から211目叫隣に蝉書され幻方に貪尋ねし鬱疇。
,II目0失翫書●,,鑢えたことで、と0ような賓化が高ったと塁い鬱富か？
（例． ： 匹•一比た。儘）

-

冷暢に冑ttC
④輯鬱に剛ャ：亀 鬱た亀 自分磁攣し””�蕊量有●●なも0にするたのに賣暢書鼈得したい

と患う賣櫓が奪ると疇れ謬會と0ようなも0で疇か。
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文 1. 12月から始まったこの就労準備プログラムも本日で終了です。数か月間、本当にお疲れ

女
玄 女
文＂ 様でした。 ダンウェイ内研修では、 毎朝、笑顔、 発声、 一言挨拶等を行ってましたが、 女

開始当初と現在を自己採点で比較してみて下さい。 文女
女 開始当初 現在 伸び率 文
女 女
交 ①笑顔 【 ／9 ／100 点】 [ 40 /100 点】⇒【 hoo %】 女
玄 ②声力 【 fIl00 点】 [ 60 /100 点】⇒【 ．1?-0o %】 女
玄 ③会話力 【 5I100 点】 ［ 紐/100 点】⇒【 (.ZO�%】 玄
女 ④自己肯定感 【 I 9 1100 点】 【 秋9/100 点】⇒【 和0 %】 女
文 女
文 ①～④のト ー タル点数 【 Jo /400点】 ［ .2.bo t4oo点】⇒【 867 %】 文v . * 

女 文
女 2. 3ヶ月間を振り返ってみて、 ご感想をどうぞ。 文
文 和卸紅欠ヰ勺体諏喰t如、

女

〗 可炉 土吃項俎枷ごy 紐泣3こと9＼哨嗜k初逮叩は。 文
女 女
文 白

女 3． 研修全体を通して、 特にどのようなことが向上したと思いますか。 ※複数回答可能 玄
* 例） ・ 挨拶 ・ 笑顔 ・ 積極的な行動 ・ 研修で行ったパソコン全般 ・ エクセル ・ ワ ー ド ・ ICT 女
女 治具・努力することを覚えた・規則正しい生活•他 女
文
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t 4. 今後も時には困難があると思います。 そんな時、 どのようにして乗り越えたいと

女
思いますか？ （スランプ脱出ワ ー クシー ト参考） 文
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