
 

 

 

 

 

 

 

 

氏名.（  井上 彩    ） 

PC 資格 

① 取得した PC 関係の資格をすべて記入してください。 

1. P検 ４級 

2. ICT治具 ベーシック 

 

② 上記の資格を取得したことで、ご自身の中で何か、いい変化はありましたか。はい・いいえ 

のいずれかを選んでください。 

はい・いいえ 

 

③ 上記の質問で「はい」を選んだ方にお尋ねします。どのような変化ですか？ 

（例.：自信がもてた。他） 

・ パソコンに対して技術が上がったなと実感した。 

 

 

 

④ 今後は、そのいい変化をどのように、活かしていきたいですか？ 

（例：努力する癖がついたので、継続していきたい。他） 

引き続き、自修などして忘れないようにまた、就職先で生かしたいです。 

 

 

今後に向けて 

⑤ 就労に向けて、また、自分の楽しみや人生を有意義なものにするために、資格を取得したい

と思う資格があるとすれば、どのようなものですか。 

トーイックの６００をとって仕事に幅を与えたい。 

振り返りワークシート 

～ PC 資格&今後に向けて ～ 


